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前
書
き

こ
の
本
は
「
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」
と
向
き
合
う
方
の
た
め
の
本
で
す
。

頑
張
っ
て
い
る
の
に
変
わ
れ
な
い
。
一
般
的
な
方
法
で
は
取
り
組
み
に
く
い
と
感
じ
る
方
に
と
っ
て
「
こ
の
手

が
あ
っ
た
か
!?　

こ
の
方
法
な
ら
私
に
も
で
き
そ
う
！
」
と
き
っ
と
感
じ
て
も
ら
え
る
で
し
ょ
う
。
私
に
は
幸
い

に
も
（
？
）
大
き
な
失
敗
と
挫
折
が
あ
っ
て
、私
の
体
験
は
う
ま
く
い
か
な
い
パ
タ
ー
ン
の
宝
庫
で
す
（
笑
）。
そ

こ
か
ら
「
自
分
の
機
嫌
は
自
分
で
取
る
」「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
と
の
向
き
合
い
方
」
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
、よ
り
良
い

人
生
の
土
台
に
お
い
て
最
も
強
力
な
力
で
あ
る
と
同
時
に
、
難
易
度
が
高
い
課
題
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

ラ
ス
ボ
ス
が
最
初
の
壁
で
、
そ
こ
を
突
破
す
る
と
人
生
は
か
な
り
生
き
や
す
く
な
る
の
で
す
。

私
は
こ
の
２
つ
の
課
題
は
２
：
８
の
法
則
（
パ
レ
ー
ト
の
法
則
）
で
い
う
と
こ
ろ
の
２
割
で
、
こ
れ
ら
が
備
わ

る
と
、
人
生
の
残
り
８
割
の
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
力
が
育
ま
れ
る
と
さ
え
感
じ
ま
す
。
と
な
れ
ば
、
最
初
の
壁
を

い
か
に
越
え
る
か
、
そ
し
て
育
ん
だ
２
つ
の
力
を
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
セ
ン
タ
ー
ピ
ン
に
据
え
て
、
い
か
に
人
生
を
よ

り
良
く
豊
か
に
ク
リ
エ
イ
ト
し
て
い
く
の
か
、
そ
ん
な
発
想
に
な
り
ま
し
た
。

本
書
は
２
つ
の
課
題
を
乗
り
越
え
る
す
べ
を
身
に
付
け
る
具
体
的
な
方
法
と
、
人
生
の
可
能
性
を
広
げ
る
ヒ
ン

ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。堅
い
言
葉
が
続
き
ま
し
た
が
、安
心
し
て
く
だ
さ
い
！　

そ
の
中
身
は
驚
く
ほ
ど
シ
ン
プ
ル

で
、
か
つ
効
果
的
。
そ
ん
な
メ
ソ
ッ
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
即
効
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
短
期
間
で
身
に
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付
く
ス
キ
ル
は
追
わ
ず
に
、
日
々
取
り
組
む
こ
と
で
じ
っ
く
り
熟
成
す
る
よ
う
な
変
容
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ

の
熟
成
期
間
で
、
あ
な
た
は
自
分
軸
や
人
生
を
豊
か
に
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
力
と
、
あ
な
た
自
身
を
大
切
に
す
る
在

り
方
が
身
に
付
く
で
し
ょ
う
。

初
め
ま
し
て
。
よ
り
良
く
生
き
る
す
べ
を
探
求
し
て
い
る
、
ラ
イ
フ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
ス
ト
の
あ
ま
ね
ま
り
こ

で
す
。
ラ
イ
フ
コ
ー
チ
・
イ
ン
テ
リ
ア
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
活
動
を
通
し
て
、
独
自
の

理
論
で
思
考
癖
を
変
え
る
方
法
、
自
分
の
特
性
と
う
ま
く
付
き
合
う
ア
イ
デ
ア
、
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
イ
ン

テ
リ
ア
、
家
事
の
仕
方
な
ど
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

よ
く
「
何
屋
さ
ん
か
わ
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
私
の
持
っ
て
生
ま
れ
た
特
性
ゆ
え
で
し
ょ
う
。

今
で
こ
そ
明
る
く
前
向
き
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
生
ま
れ
持
っ
た
私
の
特
性
は
Ｈ
Ｓ
Ｐ
で
あ
り
超
不
安
症
で
す
。
そ

ん
な
私
が
自
分
の
特
性
を
理
解
し
、
心
（
メ
ン
タ
ル
）・
体
・
環
境
（
イ
ン
テ
リ
ア
）
を
整
え
て
生
き
や
す
く
な
っ

た
体
験
が
、
今
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
私
の
メ
ソ
ッ
ド
は
、
私
自
身
が
一
般
的
な
方
法
で
は
変
わ
る
こ

と
が
で
き
ず
、
迷
走
し
た
20
年
間
（
俗
に
言
う
セ
ミ
ナ
ー
ジ
プ
シ
ー
）
を
モ
ト
に
し
て
い
る
の
で
す
。
ア
レ
コ
レ

学
ん
で
も
全
く
変
わ
れ
ず
、
学
ぶ
ほ
ど
に
混
乱
し
、
挙
げ
句
の
果
て
に
パ
ニ
ッ
ク
障
害
。「
こ
ん
な
に
苦
し
い
な

ら
ば
、
も
う
諦
め
よ
う
か
な
…
…
。
で
も
諦
め
た
い
け
れ
ど
諦
め
ら
れ
な
い
」。
前
に
進
む
の
も
、
立
ち
止
ま
る
の

も
苦
し
い
、
と
い
う
葛
藤
す
る
日
々
。
し
か
も
費
や
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
お
金
・
時
間
・
気
力
・
体
力
）
は
膨
大
。



4

当
時
私
が
心
の
底
か
ら
欲
し
て
い
た
の
は
、
悩
み
迷
っ
た
と
き
に
立
ち
戻
れ
る
、
モ
ノ
ゴ
ト
の
本
質
や
核
と
な
る

よ
う
な
考
え
方
や
知
恵
で
し
た
。
部
分
的
な
解
決
法
や
対
処
法
も
あ
り
が
た
い
け
れ
ど
、
別
の
問
題
が
出
る
た
び

に
新
た
な
学
び
を
せ
ず
と
も
、
本
質
に
立
ち
戻
る
こ
と
で
道
が
開
け
る
肝
を
知
り
た
か
っ
た
の
で
す
。
あ
ん
な
体

験
は
二
度
と
し
た
く
な
い
け
れ
ど
、
葛
藤
し
た
か
ら
こ
そ
気
づ
け
た
考
え
方
・
解
決
策
を
た
く
さ
ん
発
見
で
き
ま

し
た
。

本
書
は
、
私
が
迷
走
し
て
い
た
と
き
に
知
り
た
か
っ
た
内
容
を
集
約
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
私
が
後
天
的
に

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
た
土
台
で
す
。
さ
ら
に
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
に
、
健
康
的
な
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
ポ
イ
ン
ト
も
ご
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
本
書

は
私
の
体
験
か
ら
の
気
づ
き
・
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
モ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
再
現
性
と
効
果
を
高
め
る

た
め
に
、
心
理
学
・
脳
科
学
・
生
理
学
・
予
防
医
学
な
ど
の
観
点
と
融
合
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
本
書
の

手
法
は
筋
ト
レ
の
よ
う
に
丁
寧
に
取
り
組
め
ば
、
脳
や
体
の
仕
組
み
上
必
ず
良
い
変
化
が
起
こ
る
内
容
で
、
う
ま

く
い
か
な
い
パ
タ
ー
ン
・
習
慣
・
思
い
込
み
を
、
練
習
や
成
功
体
験
で
良
き
も
の
に
上
書
き
す
る
取
り
組
み
で
す
。

と
な
る
と
、
取
り
組
み
を
続
け
る
こ
と
が
大
き
な
課
題
に
な
る
で
し
ょ
う
。
私
自
身
が
退
屈
で
変
化
が
な
い
と
続

か
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
、
い
か
に
楽
し
く
効
果
を
実
感
で
き
る
か
に
も
、
か
な
り
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
（
変
化
を

好
む
Ｈ
Ｓ
Ｓ
型
Ｈ
Ｓ
Ｐ
な
の
で
）。
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ま
た
、私
は
突
き
詰
め
て
考
え
る
タ
イ
プ
で
も
あ
る
の
で
、か
つ
て
私
が
迷
い
立
ち
止
ま
っ
た
原
因
で
あ
る
「
複

雑
・
曖
昧
・
取
り
組
み
に
く
い
」
要
素
を
解
体
し
「
シ
ン
プ
ル
・
明
確
・
取
り
組
み
や
す
い
」
に
作
り
直
し
「
楽
し

い
・
効
果
を
実
感
で
き
る
・
毎
日
の
暮
ら
し
に
無
理
な
く
溶
け
込
ま
せ
る
」
方
法
に
仕
立
て
ま
し
た
。
か
つ
て
の

私
は
前
に
進
む
よ
り
も
迷
う
こ
と
に
多
く
の
時
間
を
費
や
し
て
、
気
力
も
自
信
も
失
っ
た
体
験
が
あ
り
ま
す
。
シ

ン
プ
ル
で
明
確
な
ら
ば
取
り
組
む
こ
と
に
専
念
で
き
、
迷
い
は
最
小
限
に
な
る
も
の
で
す
。

最
初
の
壁
を
越
え
る
と
き
は
、
極
力
迷
わ
ず
、
効
果
を
実
感
し
な
が
ら
進
ん
で
ほ
し
い
。
そ
ん
な
願
い
が
強
く

あ
り
ま
す
。「
知
っ
て
い
る
か
or
知
ら
な
い
か
」
で
そ
の
後
の
進
み
具
合
が
大
き
く
変
わ
る
肝
が
あ
り
、私
が
本
書

で
伝
え
た
い
の
は
そ
の
「
肝
」
で
す
。
私
は
こ
れ
ら
を
20
年
以
上
か
け
て
知
り
ま
し
た
が
、
あ
な
た
は
も
っ
と
早

く
軽
や
か
に
進
め
ま
す
。
本
書
が
あ
な
た
ら
し
い
す
て
き
な
人
生
の
小
さ
な
キ
ッ
カ
ケ
と
な
り
ま
す
よ
う
に
…
…
。


